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Juli 2015: Eistee

Zutaten fiir Ingwer-Eistee:
» 2 Zitronen

» 1 kl. Stiick frischer Ingwer

» 2 Btl. schwarzer Tee

» 1 Stangel Minze

» 1 Liter Wasser

» Eiswiirfel

Zubereitung:

Schwarztee kochen und abkiihlen lassen. Ingwer schédlen und in kleine Stiicke schneiden. Zitronen waschen
und in Scheiben schneiden. Den abgekiihlten Schwarztee in einen Krug fiillen, die Zitronenscheiben und
Ingwerstiicke dazugeben und ziehen lassen. Mit Eiswiirfeln und Minze genielRen.

Zutaten fiir Apfel-Pfefferminz-Eistee:
» 1 Liter Apfelsaft (100 %)

» 1,5 Liter Wasser

» 3 Btl. Pfefferminztee

» Spritzer Zitronensaft

» Eiswiirfel

» Minzeblatter

Zubereitung:
Pfefferminztee kochen und abkiihlen lassen. Apfelsaft und abgekihlten Tee in einen Krug geben und mit
Zitronensaft abschmecken. Mit Eiswiirfeln und Minze genieBen.




