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August 2015: Bunter Couscous-Salat

Zutaten:

» 250 g Couscous

» 450 ml Wasser

» 12 Zwiebel

» 2 El Rapsol

» 1 rote, griine, gelbe Paprika
» 100 g Feta

» frische Kauter

» Salz, Pfeffer

» 1 TL Tomatenmark

Zubereitung:

1EI Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel wiirfeln und in heiBem Ol andiinsten, den Couscous dazugeben und
alles gut verriihren. 450 ml Wasser dazugeben und kurz kocheln lassen. In einer extra Pfanne den gewdirfelten
Paprika in Ol andiinsten. Tomatenmark und etwas Wasser dazugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
gediinsteten Paprika zum Couscous geben und gut verrithren. Mit frischen Krduern und dem gewiirfelten Feta
abschmecken und genieBen.Dieser Salat passt super zu Gegrilltem oder als Beilage zu Kurzgebratenem.




