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Oktober 2015: Kiirbissuppe

Zutaten (4 Personen):
» 1,25 kg Hokkaidokirbis

» 250¢g Porree

» 1 grolBe Zwiebel

» 1 EL Olivendl

» Salz, Pfeffer, Curry

» 500 ml Gemdisebriihe

» 125 ml WeiBwein

» 100 g Saure Sahne

» Kirbiskerne

Zubereitung:

Kirbis waschen, entkernen, Kiirbisfruchtfleisch mit Schale klein wiirfeln, Porree in Ringe schneiden, Zwiebeln
fein wiirfeln, Gemdise in heiBem Ol kurz andiinsten, mit Briihe und Wein abldschen, 20 Minuten diinsten,
Suppe purieren, zum Schluss die Sahne zugeben, in einer Pfanne ohne Fett gerdstete Kiirbiskerne und dar-
ber streuen.

Variation:

» statt Porree Friihlingszwiebel oder Mohren einsetzen

» mit Orangensaft abloschen

» mit Knoblauch, fein geriebenem Ingwer, Muskat oder getrockneten Krdutern abschmecken




