SEIT1877

GmbH

November 2015: Kerniger Brotaufstrich

Zutaten:

» 50 g Butter oder Margarine

» 50 g fettarmer Frischkase

» 40 g Kiirbiskerne

» 1/2 Zwiebel

» Pfeffer, Balsamico oder Sojasauce

Zubereitung:

Je 40 g Butter und Frischkdse verriihren, Kiirbiskerne in der Pfanne ohne Fett rosten, Zwiebel in Wiirfel
schneiden und in der restlichen Butter goldgelb andiinsten, alles cremig riihren und mit den Gewiirzen
abschmecken.

Schmeckt besonders lecker auf frischem Brot!




