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August 2016: Thunfischsteaks mit Krautern

Zutaten:

» 4 Thunfischsteaks

» Krduter der Provence (tiefgekiihlt) oder eigene Krautermischung aus dem Garten
» 2 -3 Knoblauchzehen

» Salz

» grober bunter Pfeffer aus der Miihle

» 4 Blatt Alufolie

» 1 EL Rapsol

Zubereitung auf dem Grill:

Alufolie auf einer Seite Ol bestreichen. Die Steaks unter flieRendem Wasser abspiilen und trockentupfen.
Die Krauter klein schneiden, Knoblauch schdlen und in diinne Scheiben schneiden.

Fisch auf die Folie legen und Knoblauch und Krauter draufgeben. Die Packchen verschlieBen und tiber Nacht
im Kihlschrank ziehen lassen.

Die Thunfischpackchen auf den heiRen Grill legen und ca. 15 Minuten grillen.

Dazu passt ein lecker frischer Salat aus Tomaten, Gurke, Oliven, Paprika und Zucchini mit Essig Ol Dressing
und Vollkornbrot.




