B SET1877 B
w [ ]
GmbH

November 2016: Tomaten-Kiirbis-Suppe

Zutaten:

» 1 Bund Frihlingszwiebel

» 300 g Hokkaidokdrbis

» 1 Essloffel Rapsol

» 300 ml Gemiisebriihe

» 400 g Tomaten in der Dose gehackt
» Salz, Pfeffer, Zucker

» ltalienische Krauter, Rucola nach Bedarf
» Kiirbiskerndl oder Balsamicocreme
» 100 ml Schlagsahne

» 2 Teeloffel Meerrettich

Zubereitung:

1/2 Bund Friihlingszwiebeln in Ringe, Kiirbis in Stiicke schneiden und in Ol leicht andinsten. Dazu die Briihe
und die Tomaten geben, wiirzen und ca. 15 Minuten kdcheln lassen. Derweil die Sahne steif schlagen und
Meerrettich unterheben. Suppe anschlieBend piirieren, mit geschnittenem Rucola, restlichen Friihlingszwie-
beln und Meerrettichsahne servieren, zum Schluss Kirbiskernol oder Balsamicocreme dartiber traufeln.




