B SET1877 B
w [ ]
GmbH

Dezember 2017: Griiner Salat mit Birne und Walniissen

Zutaten:

» Griner Salat nach Wahl
» 80 g Walniisse

» 3 EL dunkler Balsamico
» 2 EL Olivenol

» 3 EL Wasser

» 1 TL Honig

» Salz, Pfeffer, Schnittlauch, Petersilie
» 1 reife Birne

» 1 kleine Zwiebel

» 50 g Blauschimmelkdse

Zubereitung:

Den Salat putzen und in kleine Stiicke schneiden. Die Walniisse in einer beschichten Pfanne ohne Ol rosten.
Aus Balsamico, Olivendl, Wasser und Honig ein Dressing herstellen und mit Krdutern und Gewiirzen
abschmecken.

Die Zwiebel schalen und in Ringe schneiden und die Birne in diinne Spalten teilen.

Die Zutaten zu dem Salat geben, das Dressing verteilen. Niisse und den Kdse tiber den Salat streuen.




