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Marz 2018: Friihlingsauflauf mit Barlauch

Zutaten:

» 300 g Vollkornnudeln
» 1 Paprika gelb

» 2 Mohren

» 12 Zuchini

» Y2 Bund Friihlingszwiebel
» 50 g Barlauch

» 1 TL Senf

» 200 ml Milch 1,5%

» 200 g saure Sahne

» 2 Eier

» Salz, Pfeffer, Petersilie
» 50 g Reibekdse

» 2TLOI

Zubereitung:

Nudeln nach Packungsanweisung kochen, abgieRen und in eine gefettet Auflaufform geben.

Das Gemiise putzen, kleinschneiden und in einer Pfanne das Ol erhitzen und das Gemiise darin kurz
anbraten. Die Gemiisemischung anschlieBend zu den Nudeln geben.

Milch, Eier und saure Sahne zu einer Mischung verriithren und den kleingeschnittenen Barlauch mit
dazugeben. Alles gut verrithren und kraftig abschmecken, dann die Mischung zu den Nudeln mit dem
Gemlse geben.

Alles mit Kase bestreuen und bei 160 °C im vorgeheizten Ofen etwa 15 bis 20 Minuten backen.




