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Mai 2019: Mediterrane Fleischrollchen

Zutaten (2 Personen):
» 50 g getrocknete Tomaten
» 40 g Parmesan

» 4 Bdrlauchblatter

» 8 kleine Putenschnitzel

» rohen Schinken

» Salz, Pfeffer

» 1 Teeloffel Rapsol

» ca. 200 g Tomaten aus der Dose
» 1 Prise Zucker

» italienische Krauter

» Holzstabchen

Zubereitung:

Die getrockneten Tomaten und den Barlauch klein schneiden und mit geriebenem Parmesan vermischen.
Die Putenschnitzel flach klopfen, mit der Tomatenpaste bestreichen und mit Schinken belegen. Das Ganze
mit einem Spiell zusammenstecken. Dann mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Auf beiden Seite in heilem Rapsdl anbraten und im geheizten Backofen abgedeckt ruhen lassen.

Die Tomaten aus der Dose im Bratfett erwdrmen. Mit italienischen Krdutern, Salz, Pfeffer und einer Prise
Zucker abschmecken. Zu den Fleischréllchen geben und schmecken lassen.




