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April 2020: Scharfe Hihnchenpfanne mit Kohl

Zutaten:

» 200g Hahnchenbrust

» 1 Zwiebel

» 1 Knoblauchzehe

» Ingwer und rote Chilischote nach Geschmack
» 150 g kleine Tomaten

» 300 g Spitzkohl

» 1 El Rapsol

» Curry, Salz, Pfeffer, Limettensaft
» 100 ml Kokosmilch

» 200 ml Gefligelbriihe

» frische Krauter nach Geschmack

Zubereitung:
Die Hidhnchenbrust in kleine Streifen schneiden und in 0,5 EL Ol Hiahnchen hell anbraten und dann warm
stellen.

Zwiebel, Knoblauch, Chili klein schneiden und mit geriebenem Ingwer in 0,5 EL Ol anschwitzen.
Den in Streifen geschnittenen Kohl zugeben - leicht anbraten.

Mit Briihe und Kokosmilch auffillen und abschmecken.

Nach 5 Minuten Kocheln die halbierten Tomaten und die Hahnchenstreifen dazugeben.

Alles 5 Minuten ziehen lassen. Dann mit frischen Krautern bestreuen und servieren.




