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Juni 2020: Spargelsalat

Zutaten (fiir 4 Personen):
» 150 g Kartoffeln

» 250 g Spargel

» 2 Eier

» 100 g Naturjoghurt 1,5%
» 1TL Rapsol

» 2EL Spargelwasser

» 1 TL korniger Senf

» Spritzer Zitrone

» 12 Bund Schnittlauch

» 12 Bund Petersilie

» Salz, Pfeffer, Zucker

Zubereitung:
Kartoffeln als Pellkartoffeln kochen.

Spargel schdlen und mit einer Prise Salz und Zucker bissfest kochen.

Spargel abkiihlen lassen, Eier kochen und in kleine Stiick schneiden. Spargel in Stiicke schneiden, Kartoffeln
pellen und in Wiirfel schneiden.

Fir die SoBe den Joghurt, O, Krauter und Gewiirze verriihren und abschmecken.
Eier, Spargel und Kartoffeln unterheben und nochmals abschmecken.

Guten Appetit!




