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Wir beglückwünschen Sie zum Ankauf dieses  
WheelzAhead® Rollators!

Bevor Sie Ihren Rollator nutzen, bitten wir Sie und Ihren eventuellen Begleiter,  

erst die beigefügte Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen.

Falls Sie Fragen bezüglich des Rollators oder des Inhaltes dieser  

Gebrauchsanleitung haben, können Sie sich an WheelzAhead® wenden.

Das Produktionssystem Ihres Rollators wurde vom TÜV zertifiziert und entspricht 

den ISO 13485 Richtlinien. 

WheelzAhead® erklärt hiermit, dass Ihr Rollator den europäischen Richtlinien  

für medizinische Hilfsmittel 93/42/EEG und 2007/47/EEG entspricht.
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1 Allgemeine Erläuterung Ihres Rollators

Was habe ich gekauft? 
Sie haben einen faltbaren, leichten Rollator gekauft. Dieser Rollator für Personen  

mit eingeschränkter Mobilität kann sowohl draußen wie drinnen benutzt werden. 

Wo finde ich die Seriennummer des Rollators?
Auf der Kreuzstange unter dem Sitz befindet sich ein Sticker, auf dem die  

Seriennummer Ihres Rollators steht. 

Was ist das höchstzulässige Gewicht?
Das höchstzulässige Gewicht beträgt 135 Kg. Eventuelles Gepäck in den 

Staufächern und andere Artikel, die mit dem Rollator transportiert werden, sind  

darin inbegriffen. 
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  1	 Handgriffe

  2	 Handbremse / Feststellbremse

  3	 Rückengurt 	  		

  4   	 Gehstockhalter

  5	 Lampe		

  6	 Sitz

  7	 Tasche

  8	 Kreuzrahmen

  9	 Hòhenverstellung

10	 Rahmenschloss

11	 Laufradschloss

12	 Reflektoren		

13   	 Vorderrad

14	 Hinterrad				  

15	 Zugpedale

16	 Radbremse

Wie ist der Rollator aufgebaut?

12

12



2	 Technische Spezifikationen

	 Länge	 675 mm

	 Gesamtbreite	 640 mm

	 Breite zwischen den Handgriffen	 500 mm

	 Höhe	 805 - 935 mm

	 Maβe eingefaltet	 675 x 185 x 805 mm

	

	 Sitzhöhe	 560 mm

	 Sitzbreite	 460 mm

	 Sitztiefe	 225 mm

	 Gesamtgewicht	 6,1 Kg
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3	 Sicher Ihren Rollator benutzen

Muss ich noch etwas kontrollieren, bevor ich losfahre?
Nachfolgende Fragen müssen Sie vor Gebrauch immer bejahen können:

	 •	 Funktionieren die Bremsen vorschriftsmäßig?

	 •	 Ist das Rahmenschloss gut befestigt?

	 •	 Ist der Sitz vollständig ausgeklappt?

Wann kann ich am Verkehr teilnehmen?
Es ist wichtig, dass Sie den Gebrauch Ihres Rollators erst gut üben, bevor Sie damit 

am Verkehr teilnehmen.  

Beeinflussen Anpassungen am Rollator dessen Sicherheit?
Anpassungen können die Sicherheit Ihres Rollators negativ beeinflussen. 

WheelzAhead® kann die Qualität Ihres Rollators nicht weiter garantieren,  

wenn daran Anpassungen vorgenommen wurden. Auch verfällt die Garantie, 

sobald am Rollator Anpassungen vorgenommen wurden.  

Kann mein Rollator umkippen?
In folgenden Situationen besteht diese Möglichkeit:

	 •	 Sie befinden sich auf einer schiefen Ebene

	 •	 Beim Auf- und Abfahren von Gehwegen

	 •	 Auf unebener Fläche, zum Beispiel Löcher oder Kuhlen 

	 •	 Wenn Sie nach Dingen reichen, die sich zu weit vor, hinter oder 

		  neben dem Rollator befinden

Üben Sie unter Begleitung sowohl das Fahren auf einer schiefen Ebenen wie  

auch das Auf- und Abfahren van Gehwegen. Sie können den Schwerpunkt des  

Rollators verlegen, indem Sie Ihren Oberkörper nach vorne oder hinten bewegen.  

So können Sie Hindernisse sicherer nehmen. Nehmen Sie nie ein Hindernis ohne  

Begleitung, wenn Sie zweifeln. 
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Wann benutze ich die Feststellbremse?
In nachfolgenden Situationen benutzen Sie immer beide Bremsen:

	 •	 wenn Sie sich auf den Rollator setzen

	 •	 wenn Sie vom Rollator aufstehen

	 •	 in einem Fahrstuhl oder auf einem Rollstuhllift

	 •	 wenn Sie auf einer unebenen Fläche anhalten

Wie stelle ich die Bremsen ein?
Das geht eigentlich wie bei einem Fahrrad. An der Unterseite des Rahmens,  

dicht beim Hinterrad, befindet sich das Ende des Bremskabels. Indem Sie die  

Schraube am Ende drehen, wird das Bremskabel straffer oder loser gespannt.  

Wenn Sie an der Spannung der Bremskabel oder der Bremsfunktion im Allgemeinen 

zweifeln, lassen Sie den Rollator von einem Fachmann kontrollieren, bevor Sie  

ihn benutzen. 

Worauf muss ich achten, wenn ich nach etwas vor, hinter oder  
neben dem Rollator reichen will?
Es ist wichtig, dass Sie den Schwerpunkt nicht zu viel verlagern, wenn Sie nach  

etwas reichen; dadurch kann der Rollator umkippen. Achten Sie immer auf  

folgende Punkte: 

	 •	 stellen Sie den Rollator so nahe wie möglich an das betreffende 

		  Objekt heran 

	 •	 die Schwenkräder müssen nach vorne gerichtet und verriegelt sein  

	 •	 ziehen Sie die Feststellbremse des Rollators an  

Wie gehe ich eine Treppe auf und ab?
Lehnen Sie sich nicht auf den Rollator, wenn Sie eine Treppe auf oder abgehen.  

Falten Sie den Rollator ein und heben Sie ihn nach oben oder unten oder bitten  

Sie jemanden um Unterstützung.

Benutzen Sie den Rollator auch nicht auf einer Rolltreppe.

Noch andere Tips?
	 •	 Wenn Sie Ihren Rollator längere Zeit in der Sonne stehen lassen, können 

		  die Metallteile heiß werden

	 •	 Mit auffallender und/oder reflektierender Kleidung fallen Sie im Verkehr 

		  besser auf 

	 •	 Manövrieren Sie immer vorsichtig, wenn die Tasche schwer beladen ist. 

	 •	 Stellen Sie sich nie auf den Rollator und benutzen Sie ihn auch nicht 

		  als Rollstuhl  

	 •	 Der Rollator eignet sich nicht dafür, den Benutzer sitzend mit den Füssen 		

		  nach vorne vorwärts fortzubewegen 

	 •	 Passen Sie auf mit Feuer und brennenden Zigaretten 
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4	 Anleitung für den Gebrauch Ihres Rollators 

Wie klappe ich den Rollator aus?
Ihr Rollator ist in drei Schritten gebrauchsfertig:

	 1	 Stellen Sie den Rollator aufrecht hin, drücken Sie die roten Clips 

		  nacheinander nach innen und bewegen Sie die Hinterräder des 

		  Rollators in Richtung Boden.

	 2	 Machen Sie das Rahmenschloss fest. 

	 3	 Ziehen Sie die Handgriffe auseinander und drücken Sie den Sitz 

		  nach unten bis er ‘einklickt‘.

Wie klappe ich den Rollator ein?
Der Rollator lässt sich genauso einfach zusammenfalten wie er sich ausklappen 

lässt:

	 1	 Verriegeln Sie die Vorderräder.

	 2	 Ziehen Sie den Sitz an den Schlaufen nach oben, sodass die Seiten 

		  des Rollators sich nach innen bewegen und befestigen Sie den roten Clip.

	 3	 Öffnen Sie das Rahmenschloss, indem Sie den Hebel aus dem Verschluss 	

		  lösen und nach forme bewegen. 

	 4	 Jetzt können Sie die Handgriffe in Richtung der Hinterreifen bewegen. 

		  Und Sie hören zweimal ein ‘Kontrollklicken’. 

		

Hiermit ist der TRACK> doppelt eingeklappt. Und Sie können Ihn aufrecht hinstellen.

1 1 22

3 3 4



Wie verstelle ich die Handgriffe in der Länge?
An der Außenseite des Rahmens sehen Sie die sechs Stände der Handgriffe. En-

triegeln Sie den Knopf und schieben Sie dann den Handgriff hoch oder runter, bis 

der Handgriff im gewünschten Stand  ‘einklickt‘. Um die richtige Höhe einzustellen, 

achten Sie bitte auf folgende Punkte:

	 •	 Stellen Sie sich zwischen die zwei Hinterräder 

	 •	 Stehen Sie so aufrecht wie möglich 

	 •	 Die Arme sollen mit entspannten Schultern entlang des Körpers hängen 

	 •	 Die Handgriffe müssen bis zu den Handgelenken reichen 

	 •	 Die Ellbogen sind leicht angewinkelt wenn Sie die Handgriffe festhalten 

Was ist die richtige Haltung, wenn Sie hinter dem Rollator laufen?
Achten Sie auf folgende Punkte für die richtige Körperhaltung hinter dem Rollator:

	 •	 Laufen Sie so aufrecht wie möglich 

	 •	 Bleiben Sie während des Laufens nahe am Rollator dran 

	 •	 Lehnen Sie sich nicht zu viel auf die Handgriffe 

	 •	 Sie müssen immer die Bremse bedienen können 

	 •	 Vermeiden Sie, das Sie durch Ermüdung krummlaufen 

Setzen Sie sich regelmäßig, damit Sie sich ausruhen können. Sie benötigen  

ausreichend Gleichgewichtsgefühl und Kraft in Armen und Beinen um mit  

einem Rollator laufen zu können. Tragen Sie feste Schuhe. Da ein gutes  

Sehvermögen sehr wichtig ist, sollten Sie falls nötig eine gute Brille tragen. 

Worauf muss ich sowohl drinnen wie draußen beim Laufen mit 
dem Rollator achten?
Achten Sie beim Laufen mit dem Rollator drinnen auf Folgendes:

	 •	 Sorgen Sie dafür, dass Sie genügend Platz haben, lassen Sie 

		  eventuell Möbel umstellen 

	 •	 Entfernen Sie lose Teppiche und Türschwellen 

	 •	 Sorgen Sie in allen Zimmern für gute Beleuchtung (auch im Flur) 
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Wenn Sie mit dem Rollator draußen laufen, sind folgende 
Punkte wichtig:
	 •	 Achten Sie auf lose Gehwegplatten 

	 •	 Heben Sie beim Laufen Ihre Füße gut an, damit Sie nicht stolpern 

	 •	 Stecken Sie beim Laufen eventuell Ihre Finger durch die Bremsgriffe, 

		  damit Sie sofort bremsen können, wenn Sie stolpern 

	 •	 Benutzen Sie wenn möglich die Rollstuhlauffahrten beim Auf- und 

		  Abgehen des Gehweges 

	 •	 Ruhen Sie sich auf dem Rollator aus wenn Sie müde werden 

		  (ziehen Sie erst die Feststellbremse an) 

Berücksichtigen Sie, dass Sie zum Überqueren der Straße vielleicht etwas mehr 

Zeit brauchen.

Wie benutze ich die Feststellbremse?
Sie ziehen die Feststellbremse an, indem Sie den Bremshebel nach unten bewegen 

bis dieser einklickt. Die Hinterräder des Rollators werden nun blockiert. Wenn  Sie 

den Bremshebel wieder nach oben bewegen, lösen Sie die Feststellbremse. 



Wie warte ich meinen Rollator?
Wöchentlich:

	 •	 Kotrollieren Sie die Bremsfunktion; achten Sie auf Verschleiß 

		  und Beschädigungen 

Dreimonatlich:

	 •	 Kontrollieren Sie, ob der Kreuzrahmen das Ein- und Ausfalten noch 

		  zufriedenstellend ermöglicht 

	 •	 Kontrollieren Sie, ob alle Schrauben und Muttern noch gut 

		  festgezogen sind  

	 •	 Kontrollieren Sie, ob die Reifenlaufflächen keine Beschädigungen 

		  oder Unebenheiten aufweisen  

	 •	 Kontrollieren Sie, ob der Bezug Verschleiß aufweist  

	 •	 Kontrollieren Sie, ob die Vorder- und Hinterreifen keine Radfreiheit 

		  aufweisen 

Die scharnierenden Teile bleiben geschmeidig, wenn sie regelmäßig mit einem 

Schmiermittel wie WD-40 behandelt werden.

Wie mache ich meinen Rollator sauber?
Den Bezug, Rahmen und die Kunststoffteile können Sie mit milder Seife reinigen. 

Es empfiehlt sich, den Rahmen regelmäßig einzuwachsen. 

Benutzen Sie niemals:

	 •	 Aggressive Scheuermittel

	 •	 Hochdruckreiniger

	 •	 Dampf

	 •	 Scheuernden oder auflösenden Wachs

	 •	 Schädliche Chemikalien

	 •	 Siliconenspray

Trocknen Sie den Rollator immer gut ab, wenn er nass geworden ist. 

WheelzAhead® BV
Polsehof 38

6681 JB  Bemmel, Netherlands

T	 +31(0)481 - 45 01 10

E	 office@WheelzAhead.com

W	www.WheelzAhead.com

Bank 1596.16.115

KvK   53888332

VAT   NL851059867B01

IBAN NL41 RABO 0159 6161 15

BIC   RABONL2U
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5	 Garantie

Sie haben sowohl auf den Rahmen als auch den Kreuzrahmen 24 Monate Garantie 

ab dem Kaufdatum durch den Erstkäufer. Für Material- oder Herstellungsfehler gilt 

auch eine 24 monatige Garantie. 

Garantievoorwaarden
	 •	 Die Garantie ist nicht übertragbar.

	 •	 Die Garantie wird hinfällig, wenn an dem Rollator Anpassungen 

		  vorgenommen werden.

	 •	 Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, nehmen Sie direkt Kontakt mit 		

		  WheelzAhead® auf. Bitte halten Sie die Seriennummer bereit. 

	 •	 Ersatzteile werden Ihnen kostenlos zugeschickt.

	 •	 Verschleißbare Teile fallen nicht unter die Garantie. Hierbei geht es um 

		  Teile wie Bezug, Reifen, Bremsklötze, Innenrohre und ähnliches. 

	 •	 Falls Sie selbst versuchen (oder versuchen lassen), ein Teil zu ersetzen 

		  oder zu reparieren, wird die Garantie hinfällig. 

	 •	 Die Garantie gilt bei normalem Gebrauch und einer guten Pflege 

		  des Rollstuhls.

	 •	 Die Garantie gilt nur bei Ankäufen gegen den normalen Verkaufspreis. 


