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April 2024:
Hiittenkadse-Puffer

Zutaten (Fiir 2 bis 3 Portionen = 6 Stiick), 300 g Gesamtmenge):
» 1kleine Tomate 60 g

» 1 Essloffel Petersilienblatt 5 g

» Korniger Frischkdse 120 g

» 1 Essloffel Vollkornmehl 30 g

» 1 Ei

» 1 Messerspitze Salz

» 1 Prise Pfeffer

» Zum Anbraten: 1 Essloffel Rapsol

Zubereitung:
Tomate fein wiirfeln, Petersilie fein hacken und zusammen mit allen anderen Zutaten vermengenund die
masse mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit wenig Ol in der Pfanne kleine Puffer backen.




